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PREDGOVOR

Medicinske sestre i tehničari su okosnica zdravstvenog sustava. To je posebno došlo do 
izražaja tijekom pandemije COVID-a-19. Na medicinske sestre i tehničare oslanjaju se 
pacijenti koji traže skrb, utjehu i podršku, ali i liječnici jer timski rad omogućuje uspješno 
liječenje i osigurava veće zadovoljstvo pacijenata. U cilju postizanja izvrsnosti tijekom 
studija na preddiplomskoj i diplomskoj razini iznimno je važno medicinskim sestrama 
i tehničarima omogućiti pristup literaturi koja je po sadržaju i izgledu suvremena. 
Suvremeno obrazovanje visokoobrazovanih medicinskih sestara i tehničara nastoji 
nastavu temeljiti na suvremenim znanstvenim spoznajama kako bi stekli kompetencije 
za primjenu zdravstvene njege utemeljene na dokazima (engl. evidence based nursing). U 
skladu s time mijenja se i naš studijski program koji studentima Sestrinstva omogućava 
usvajanje potrebnog znanja i vještina. Osim sadržaja programa mijenjamo i način 
provedbe nastave sa željom da je student uvijek u središtu obrazovnog procesa.

U studij sestrinstva uključena sam od 2011., isprva kao nastavnik na Sveučilišnom 
diplomskom studiju sestrinstva Medicinskog fakulteta Sveučilišta u Zagrebu, a od 
2015. godine kao pročelnica Odjela za sestrinstvo na Hrvatskom katoličkom sveučilištu. 
Kada sam počela voditi studij sestrinstva, trudila sam se bolje razumjeti sestrinstvo kao 
samostalnu profesiju i kompetencije koje medicinske sestre i tehničari steknu visokim 
obrazovanjem. Posebno sam morala raditi na prepoznavanju postupaka koji su važni za 
stjecanje znanja i vještina iz zdravstvene njege. Liječnicima su, iako sudjeluju u nastavi, 
često pomalo apstraktne određene specifičnosti sestrinske struke, odnosno nastave i 
ishoda učenja na  studiju sestrinstva. U boljem razumijevanju potreba u modernom 
sestrinstvu, osim čitanja recentne literature i smjernica iz Svjetske zdravstvene 
organizacije i Međunarodnog vijeća medicinskih sestara, pomogle su mi kolegice i 
kolege koji sudjeluju u nastavi na studiju sestrinstva Hrvatskog katoličkog sveučilišta, 
a naročito autori ovog udžbenika. Na tome sam im neizmjerno zahvalna.

Zakon o sestrinstvu Republike Hrvatske djelatnost medicinske sestre definira kao 
djelatnost koja „obuhvaća sve postupke, znanja i vještine zdravstvene njege“.  U ovom 
udžbeniku su detaljno opisani temeljni postupci i vještine u zdravstvenoj njezi koje 
medicinska sestra/tehničar treba znati i primijeniti u svakodnevnom radu. Stoga je 
ovaj udžbenik  prvenstveno namijenjen studentima prve godine preddiplomskog 
sveučilišnog studija sestrinstva Hrvatskog katoličkog sveučilišta, ali i svim studentima 
sestrinstva iz drugih visokoobrazovnih ustanova. Međutim, i budući liječnici trebaju 
biti upoznati s temeljnim postupcima u zdravstvenoj njezi. Iz tog će razloga ovaj 
udžbenik upotrebljavati i studenti medicine na Hrvatskom katoličkom sveučilištu, koji 
se na predmetu Prvi kontakt imaju priliku upoznati s osnovama zdravstvene njege.
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Postoji mnogo kvalitetnih udžbenika o zdravstvenoj njezi na engleskom jeziku, 
dok su udžbenici na hrvatskom jeziku zastarjeli ili ne odgovaraju sveučilišnoj razini. 
Nerijetko je to za nastavnike prepreka u pripremi pa su se tako i autori ovog udžbenika 
našli u zahtjevnoj i izazovnoj situaciji tijekom pripreme nastave iz predmeta Osnove 
zdravstvene njege. Trebalo je osmisliti nastavu koja će zadovoljiti kriterije moderne 
nastave na sveučilišnoj razini, ali i osigurati studentima materijale iz kojih će moći učiti. 

Tako je nastao udžbenik Temeljni postupci i vještine u zdravstvenoj njezi, koji će 
studentima preddiplomskog studija omogućiti razumijevanje sestrinstva, poslova i 
dužnosti medicinskih sestara te pružiti osnove na kojima će se razvijati daljnje znanje 
i vještine u njihovoj sestrinskoj praksi. Stoga čestitam i autorima, predavačici Vesni 
Mijoč i asistentu Marinu Čargu, te se nadam da će nastaviti nesebično dijeliti svoje 
višegodišnje znanje, iskustvo u poučavanju i praksi te najsuvremenije znanstvene 
spoznaje iz područja sestrinstva, a sve to u cilju poboljšanja sestrinske struke. 

Sve su recenzentice, doc. dr. sc. Marijana Neuberg, doc. dr. sc. Irena Canjuga i dr. sc. 
Višnja Pranjić, pažljivo pročitale i proučite  tekst,  pridonijele korisnim komentarima te 
preporučile knjigu kao sveučilišni udžbenik. Zahvaljujem im na tome.

Iako je do sada na Hrvatskom katoličkom sveučilištu objavljeno nekoliko 
sveučilišnih udžbenika iz područja biomedicine i zdravstva, iz različitih znanstvenih 
područja i grana, ovo je prvi sveučilišni udžbenik Hrvatskog katoličkog sveučilišta iz 
područja sestrinstva. Smatram da je lijepo što  je  udžbenik iz osnova zdravstvene njege 
Temeljni postupci i vještine u zdravstvenoj njezi prvi u nizu i nadam se da ćemo nastaviti 
s objavljivanjem udžbenika u kojima se obrađuju specijalne zdravstvene njege. Time 
ćemo unaprijediti kvalitetu nastave na našem sveučilištu, olakšati našim studentima 
stjecanje kompetencija koje su regulirane Zakonom o sestrinstvu, ali i doprinijeti 
razvoju sestrinstva kao struke u Hrvatskoj. 

Na kraju, zahvaljujem Nakladi Slap na angažmanu da ovaj udžbenik ugleda svjetlost 
dana.

izv. prof. dr. sc.  Marta Čivljak, dr. med.
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